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Asoclado con

Maltrato en la infancia
Muerte prematura
Comportamiento suicida
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Asoclado a trastornos del animo, ideas e
Intentos suicidas









Automatizacion en el 70 al 80% y 60% no

reportan dolor al hacerlo

Prevalencia mundial 1,5%, auto injurias 70 a 80% vy la
mitad a dos tercios tienen hipoalgesia



¢, Qué es tener TLP?

Inestabilidad de relaciones
Interpersonales

cion
Avyer |lo volvi hacer...

Automuntica
Inestabilidad en su auto
Imagen y afecto

Marcada inestabilidad

emocional
Automatizacion Antes lo hacia...

Cuando me obligaban a comer, cuando tenia hambre, ayer lo hice por
rayadas que no son ciertas y que no van a ninguna parte, si me imagino
que cuando no estas conmigo puedes estar con otray me corto...
Esta relacion esta acabando conmigo, te amo demasiado pero no se si
puedo aguantar eso...



Auto lesion no
suicida
Adolescentes: 18% de la
poblacion general y 50%

de los pacientes
psiquiatricos

=" Jesmotivaciones es

Hoy lo he hecho

poco pero me automutilado... y me siento mal, aunque suerte que ha
sido poco, y con poco a sido efectivo me tranquilizado.... ahora se me
estan inchando las heridas, y duelen 5 cortes a la mufieca.
Lo he hecho por ti por tus ganas de hacerme dafio diciendome cosas.
Me insultaste,, me empujaste, me diste una patada mientras estaba
en el suelo, me obligas ha dejar a mis amigas de lado y a no saber de
ellas... y yo aun sigo contigo... tu dices que no eres malo que tu
eres el que me dejas....

Te quejas de mis amigas que me dicen que te deje... normal porque un
novio, cuando lo deja con su novia no le dice "si vienes aquiy me la
comes, me pienso si vuelvo contigo” me has llamado de todo... me has
dejado plantada lejos de mi ciudad.. TE QUEJAS DE QUE MIS AMIGAS ME
DIGAN QUE NO SIGA CONTIGO?... no me extraia...









-

desmoktivaciones.e

Pocas personas hay en este mundo

que te protejan de ti misma.

“Entiende, me corto para sobrevivir y
calmar mi dolor”

NoO siempre esta asociado con intencion suicida
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Razones del “cutting”

® Alivia tension y ansiedad

® Alivia estres y verguenza

®* Permite tolerar el rechazo, la alienacion, miedo y enfado



Después del cutting

Calma y bienestar

Enganche con la cicatrizacion
de heridas para cuidarse a si
mIisSmo

Es un ritual, un acto simbdlico
de corte privado

Se averguenzan de las
cicatrices y por lo tanto las
esconden




Caracteristicas de un auto
mutilador

Sufren de trastorno de conducta
alimentaria, depresion, abuso de
drogas y alcohol

Violencia domestica

Miembro en la familia se automatica
Inteligencia promedio

Sensibles a la separacion y rechazo

Son impredecibles e inconscientes
con otros

Pobre control emocional, actuan de
manera inapropiada




Tratamlento

®* No hay psicoterapia especifica: Terapia dialéctica
conductual

®* Tratamiento Farmacologico: ISRS, Antipsicoticos,
Estabilizadores del animo


https://www.google.com/imgres?imgurl=https://www.trastornolimite.com/images/stories/terapia-racional-emotiva-tlp.jpg&imgrefurl=https://www.trastornolimite.com/tlp/tratamiento-tlp-con-terapia-reacional-emotiva&docid=d7rT6RBLbInZkM&tbnid=pNDYV_AjXIfRIM:&vet=10ahUKEwjjlPemlrHaAhWK0VMKHcwHCqYQMwhCKAgwCA..i&w=640&h=480&client=firefox-b-ab&bih=646&biw=683&q=tratamiento%20TLP&ved=0ahUKEwjjlPemlrHaAhWK0VMKHcwHCqYQMwhCKAgwCA&iact=mrc&uact=8

Pensamiento dialéctico
busca

Habilidades para centrarse en el aqui
y ahora (mindfulness)

Habilidades en eficacia interpersonal

Habilidades en regulacion emocional

Nuestro
programa de DBT

se compone de:

Habilidades en tolerancia al distrés

Entrenamiento en control de impulsos - ara Failiares

Autogerencia para disminuir
comportamientos autodestructivos
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